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la citoyenneté.

A Strasbourg, grace a leur diversité et a leur dynamisme, les associations jouent un
réle essentiel pour contribuer au développement du lien social, de la solidarité et de

Promouvoir cette richesse associative et créer des ponts entre les associations et

les habitants, mais aussi entre les associations elles-mémes, c’est I'un des objectifs
majeurs de « La rentrée des associations ».

Devenu au fil des années un rendez-vous incontournable du mois de septembre, cet
évenement organisé par la Maison Des Associations de Strasbourg rassemble pres
de 300 associations intervenant dans des domaines tres variés : arts et cultures du
monde, sport, santé, éducation, loisirs, accés aux droits, solidarité internationale, ...

Jd

Elles vous accueilleront tout le week-end des 22 et 23 septembre au parc de la
Citadelle dans leurs 6 villages thématiques, et vous proposeront une centaine

d'animations gratuites, pour le bonheur des petits et des grands : chant, danses,
démonstrations sportives, animations enfants et encore bien d’autres surprises !
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Pendant tout le week-end, les bénévoles seront a I'honneur, sur les stands des différentes

associations, mais également sur le « Mur du bénévolat », qui permettra & ceux qui le souhaitent

» de trouver une mission, un engagement qui leur correspond.

Participer a « La rentrée des associations », en tant qu'association ou simple visiteur, c’est
partager, échanger, découvrir, mais aussi s'amuser !

4 Nous vous invitons a venir explorer et soutenir la richesse et la diversité des actions
associatives de notre ville et a profiter avec nous de ce moment de convivialité et de détente.
»\‘ .
Mathieu CAHN
Président de la Maison Des Associations de Strasbourg
Adjoint au Maire en charge de la Vie Associative

Strasbourg.cu
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MDAS.org

Programme



Liste des associations exposantes

(sous réserve de modifications)

@ PARTENAIRES

Maison Des Associations de Strasbourg
(point information)

Mur du bénévolat

Banque Populaire Alsace-Lorraine-Champagne
Conseil Départemental du Bas-Rhin
EPIDE Etablissement Pour I'lnsertion Dans 'Emploi
MAIF — Pass’Asso

Ville de Strasbourg

EDUCATION
FORMATION

ABC Hautepierre

ACP Ateliers de Croissance Personnelle

ADFI Alsace

AFEV Fondation Etudiante pour la Ville

AGBUA Groupes Bibliques Universitaires Alsace
ALDA Ass. Européenne pour la Démocratie Locale
AROEVEN Alsace

Ballade

Bibliothéque Sonore de Strasbourg
CEMEA Alsace

Contact et Promotion

Courant d’Art

D-Clic

EGEE Entente Générations Emploi et Entreprise
Entraide Scolaire Amicale

Institut Confucius d’Alsace

Jeune Chambre Economique de Strasbourg
La Vie Nouvelle

I
ACCES AUX

D DROITS ET

SOLIDARITE

Les Jeunes Européens — Strasbourg
Ligue de 'Enseignement

Pourparlers

PPEPS Mindfulness

Pythagore

Rond Central

Secouristes Sauveteurs de la Robertsau
Troc Savoirs — RERS Strasbourg

UFCV Union Francaise des Centres de Vacances
UPK Université Populaire de la Krutenau
VISA-AD Volontariat International

Visuel LSF Grand Est

(®) SANTE ET SPORT

Alcool Assistance du Bas-Rhin
Alsace Alzheimer 67

Alsace-Cardio

Alsace Combat Médiéval

Alsace Hémochromatose

AMIRA Insuffisants Respiratoires Alsace
Archipel Arts Chinois pour I'Equilibre

Arts Calisthenics Tai Chi, Chi Gong Adaptés
ASBH spina Bidifa et Handicaps Associés
ASPTT Strasbourg

ATJS — Tai Jitsu Strasbourg
Badminton Club Cassin

Club Vosgien de Strasbourg

Comité Interdép. Aikido & Aikibudo
Diodon Club Plongée

Donneurs de Sang Bénévoles Union Dép. 67
France ADOT 67

France AVC 67

FSCF Grand Est Comité Régional
INPACT

Institut d’Elimination du Bégaiement
K.I.M.E Strasbourg

Les Amis de la Santé du Bas-Rhin
Lyme Sans Frontiéres

Pro Anima Comité scientifique

SOS Hépatites Alsace-Lorraine
Terima Kasih

UPPC — Apnées du Sommeil Alsace
URILCO 67

i Y Olé ! Centro de Arte Flamenco

SOLIDARITE
INTERNATIONALE
ET HUMANITAIRE

ACAS Ass. Culturelle des Afghans de Strasbourg
Agir ABCD

Alsace-Biélorussie

Alsace-Syrie

Altiplano

Amnesty International

AMSED

Artisans du Monde Strasbourg

CCFD Terre Solidaire

COLECOSOL Grand Est

Collectif Judéo-Arabe et Citoyen pour la Palestine
Cycles et Solidarité

Ecoles Champa Lao

EEDM Enfants, Espoir du Monde

Electriciens Sans Frontiéres

ENDEMA Entraide au Développement du Mali

Engagez-vous, devenez béenevole |

Femmes Progres

Fraternités Togo

GREF Grand Est Educateurs sans Frontiéres
Humanis

La Calebasse de Tooro

Les Amis du Bate

Les Amis du Peuple Kurde
LifeTime Projects

Macha’k Wayra Synergie Bolivie
NICARALI

Oxfam France

PAMINA

Partage Alsace

Partenariat Alsace-Huicholes-Coras
PSE Pour un Sourire d’Enfant
Réagir Ensemble / Strass'lran
Réseau Alsace-Lorraine \VVolontaires
Caoopération SOLIDARIclés

SOS MBOTE

Un Enfant Par la Main

UNICEF Alsace

Unis vers le Sport

CADRE DE VIE
ET LOISIRS

Alexis and Co.

Alsace Nature

ARCAL Retraite Complémentaire en Alsace-Lorraine
Ass. Nationale de Retraités Groupe 67

Ass. Philomathique Alsace-Lorraine
ASTUS Ass. des Usagers des Transports Urbains

Pres de 300 associations sont prétes a vous accueillir comme bénévoles !

Venez découvrir les offres qu’elles vous proposent sur le « Mur du bénévolat » (village « Partenaires » @).
Il'y a forcément une mission qui vous correspond !

Pendant tout le week-end, la Maison Des Associations de Strasbourg et I'association France Bénévolat
seront la pour vous renseigner et vous accompagner dans votre recherche.

Retrouvez encore @ d’annonces sur notre « Bourse au bénévolat » en ligne :
www.mdas.org/bourse_benevolat.php

Un « Village Sport »
de 2 500 m?

avec |'OfFfice des Sports de Strasbourg

Venez découvrir
tous les ateliers permanents,
dont notamment :

- arts du cirque

- arts martiaux

- badminton

- balades en poney

- dépistage du diabéte

- escalade

- fléchettes

.. venez nous rejoindre le long de I'eau
avec l'espace « L'eau et parcours d’obstacles »

... passez al'espace « Arts martiaux »
avec notamment de I'aikido, de I'aikibudo, du kendo,

du taekwondo, de I'hapkido, ...

Des stands, des ateliers d’initiation, des animations
sportives et des déemonstrations vous attendent

tout le week-end !

. sans oublier le « Chapiteau Sport » et
son espace de démonstrations, avec les
disciplines suivantes :

aikido, boxe féminine, boxe thai, capoeira,
combats médiévaux, haidong gumdo, remise en
forme, sonmudo, taekwondo, body taekwondo,

Auberge de Jeunesse « HI Strasbourg 2 Rives »
Bartischgut

CAT’'MonDoux Protection du Chat Errant

CLCV UD 67 Consommation, Logement, Cadre de Vie
CNL Alsace Confédération Nationale du Logement
Coopalim Strasbourg

C.RE.DO. Pigeons et Protection Animale
DESCLICKS - L'informatique Solidaire
Féd. des Aveugles Alsace-Lorraine Grand Est
FGRCF Féd. des Retraités des Chemins de Fer
Form’Maker

Générations-Mouvement-67 « Les Ainés Ruraux »
Graine de Cirque

Jumelages Européens Strasbourg-Alsace
La Croisée des Chemins

La Maison du Compost

La Passion du Voyage

Le Parc de la Maison Alsacienne

Les Amis de la Nature Féd. Départementale

Les Amis de la Nature Section Strasbourg-Neudorf
Loisirs d’Alsace

Maison des Jeux de Strasbourg

Mensa Alsace

Optimistic Traveler

Photo-Ciné-Club d'Alsace

Protection Civile 67

Radio Arc-en-Ciel — ADE

Scouts et Guides de France

SPA Société Protectrice des Animaux

STRA.CE strasbourg Résidents et Amis du Centre-Ville
Théatre Alsacien Strasbourg

VéloStation

Yoga Pluriel

Zéro Déchet

Esplanade

SAMEDI

ARTS ET CULTURES
DU MONDE

Aéro’Sol

Africa Bégué

Afrique Etoiles

AIESEC Strasbourg

Alsace Etats-Unis

ARTUS Théatre Universitaire de Strasbourg
Asanté Afrika

BAAL novo Theater Eurodistrict
BomBatuC

Caffe Italia OFF

CAFH cCercle d’Amitié Franco-Hellénique
Centre Culturel Espéranto de Strasbourg
Centre d’Etude des Chéateaux Forts
CERAG cercle Europ. Représent. Antilles-Guyane
Chorochronos

CIRA Centre International de Rencontres Artistiques
Compagnie Dounya

English Speaking Community

Espace Jalmik, cité des Arts du Monde
Flamenco Passion

Fuuta Des Deux Rives

JASP’

Karaib'Vibe

Kréyol’KaDans

La Cigogne Enragée

Les Amis des Antilles

Les Arte-Mots

Les Sons d’la Rue

Maillon Théatre de Strasbourg

Mistral-Est

Pradipika Alsace

Canal du Rhin

12h00 Allez les Filles ! — ASL Robertsau Zumba pour tous
12h30 Institut Confucius Lecture de poésie chinoise

Réve et Danse
Sing’n Joy

So... India

Solefé

Soul Motion

Sun Gospel Singers

TJP Centre Dramatique National Alsace-Strasbourg

Union Alsacienne de Yoga
Union des Tchadiens en Alsace

ACCES AUX DROITS
ET SOLIDARITE

AAPEI de Strasbourg et environs
ABCDE chémeurs et Demandeurs d’Emploi
ABRAPA

Abribus

ADMD Droit de Mourir dans la Dignité
AFGES, les Etudiants-e-s d’Alsace

ALLIS Ass. Locataires Indépendants de Strasbourg

Alsace Réseau Neutre
Animalsace

ANVP — Visiteurs de Prison
Armée du Salut

ATD Quart Monde

Auxiliaires des Aveugles

Banque Alimentaire du Bas-Rhin
Bleu Blanc Zébre

Café Contact de 'Emploi
Caritas Alsace

Centre Bernanos

CRESUS Alsace

CSF 67 Confédération Syndicale des Familles

VILLAGES

@ Partenaires
(%) Education - Formation

@ Santé et Sport

Solidarité internationale
et Humanitaire

(9 Cadre de vie et Loisirs

( Arts et cultures du monde

Acceés aux droits
et Solidarité

INFOS PRATIQUES

DECLIC Alsace

Dessine-moi une Passerelle

Faso Kanou Maliens de Strasbourg

Foyer Notre Dame

France Bénévolat

Imanga

IMédiation

JALMALYV Jusqu'a la Mort, Accompagner la Vie
La Libre Pensée Fédération 67

La Station — Centre LGBTI

La Tente des Glaneurs Strasbourg
La Voix du Camerounais

LDH Strasbourg Ligue des droits de 'Homme
Le Planning Familial 67

Le Refuge Délégation Grand Est

Les Bouchons de I'Espoir 67

Les Petites Cantines

Les Restos du Ceeur

Lianes

Lire et Faire Lire

Mouvement du Nid

MRAP Comité de Strashourg

Namasté — La Maison des Enfants
Parcours Confiance Alsace

Parole Bégaiement — APB Passerelles
et Compétences

Petits Freres des Pauvres

Regard

SNC solidarités Nouvelles Face au Chémage
SOS Amitié

SOS Croquettes Alsace

Strasbourg Action Solidarité

UDAF 67

UFC Que Choisir 67

Ultime Liberté

ANIMATIONS

Scene Musique et Danse
9 Animations pour tous dans le parc
9 Découverte Multisports
Q L’eau et parcours d’obstacles
@ Sports urbains et Arts martiaux
@ Balades en poney
e Pass’Asso
@ Espace « Développement durable »

@) Points dinformation Parking voitures

@ Toilettes
@ Poste de secours

Espaces de restauration
e Point d’eau potable

Parking vélos et atelier d’auto-réparation (avec vélostation)

DIMANCHE

11h00 Allez les Filles ! — ASL Robertsau Fitness / CAF

11h30 AIESEC Roll call

hapkido, et bien d’autres, ...

- football américain
- gestes de premiers secours

13h00 Y Olé ! Flamenco Démonstration de flamenco : danse, guitare, chant
13h30 Africa Bégué Tass M’'Batass — Danse Sabar

12h00 Kréyol’KaDans Culture créole : présentation de costumes et danses

... puis al’'univers « Sports urbains » 12h30 Réve et Danse Danses traditionnelles arméniennes et du monde

.. et la « Scéne Sport », yl/'wvwﬂ@

- handball avec du roller, du « parkour », du tricking, des arts du 14h00 Flamenco Passion Encuentro Flamenco 13h00 Diverson Groupe vocal Jazz Spirituals Pop
- handisport cirque, ... avec des démonstrations de pratiques douces 14h30 CEDIM Musiques festives de I'Orient Méditerranéen 13h30 So... India Danses indiennes (Bollywood)
- hapkido (éventail et épée, tai chi chuan, gi gong), de 15h00 Cercle d’Amitié Franco-Hellénique Danses grecques traditionnelles 14h00 Sing’n Joy Chorale Gospel et Pop

- parcours d’obstacles
- « parkour »
- pratiques douces

15h30 CIRA Démonstration / Training de Jazz
16h00 CERAG et AW'MONI KA Ballades créoles
16h30 Soul Motion / Emofit Show de Danses Urbaines

14h30 D-Clic La grande dictée de la Rentrée
15h00 Sun Gospel Singers Concert gospel
15h30 Soélefé Danse Afro-Contemporaine

. ensuite a I'espace « Découverte Multisports et
Sentez-vous Sport ! »
qui propose du rameur, du handball, du sepak

danse, de capoeira...

- rameurs tak du badmint de I lade. de | 17h00 Chorochronos Danses latines — Latin « rocks » ! 16h00 Mistral-Est Master Check

- roller a,ra_w, u badminton, de f'escalade, de la course ‘ le programme détaillé sur : 17h30 Karaib’Vibe Danses et percussions des Antilles 16h30 Compagnie Dounya Danse africaine

- sepak takraw d’orientation, des balades en poney, ... : 18h00 La Voix du Camerounais Danse traditionnelle 17h00 Les Sons d’la Rue Artémiss

- tricking, ... Wwwmdasor ou WWWOdSS7C0m 18h30 Ballade Concert Papyros'N et éléves des ateliers 17h30 Biscotine JMV Défilé de mode par Lady Bi

ou au « Chapiteau Sport » de I'Office des Sports

Avec la participation de :

(sous réserve de modifications) =
Aviron 1881 Chowadojo Sepak Takraw wealde
Abada Capoeira Alsace Block’Out CSA Garnison Strasbourg L’Alsace Contre le Cancer SNS 1887
Aigle Hapkido Butokukan ESTKD La Populaire Sonmudo
Aikibudo Netsujo Cambio Salsacademy FSGT fléchettes Le Minotaure Strasbourg Sud Handball Cette année, promenez-vous dans le parc au rythme des déambulations organisées par les associations
Aikistras Capoeira Brasil Gazelec Plongée L'Oasis Taekwondo Strasbourg d | k-end !
Alexis and Co. Comité Interdép. Aikido Graine de Cirque Office des Sports de Strasbourg Tai Jitsu pendant le week-end !
A:Iez |e%FI||%S ! g I CE Waldhof Hautepierre Badminton Club PK Stras | TDO Crew
Alsace Combat Médiéva CEBA INPACT Protection Civile 67 Unis Vers le Sport i > . i -
Arts Calisthenics C.E.E. Diabete JEHM le Sport Rowing Club UT Cronenbourg Dimanche & 14h30 : Parade « 50 ans Elsau », avec Mistral-Est

ASL La Robertsau Cheminots Roller Kendo de Strasbourg Sanaga Danse W Fight Strasbourg Dimanche a 15h30 : Percussions et danse du Brésil, avec BomBatuC



Animations tout public

REPARTIES DANS LE PARC 9

APF France Handicap : Parcours en fauteuil
Art Puissance Art : Arborescence, projet artistique collaboratif

Caritas Alsace (GLCP) : Cellule de prison, vivre une expérience en 3D
(a proximité des remparts)

CIRA : Atelier de Do in (automassage) (dimanche, & partir de 15h30)

Collectif pour une autre politique migratoire : Jeu des discriminations (a 15h)
Maison des potes de Strasbourg : Challenge de I'égalité / Défi de I'info jeunesse
PPEPS Mindfulness : Une rentrée sereine avec la pleine conscience

SOS Hépatites Alsace-Lorraine : Informez-vous, faites un test VIH et Hépatite C !

G} bien d’autres surprises pendant tout le week-end !

L’ESPACE « DEVELOPPEMENT DURABLE » @

Eco-Manifestations Alsace : L'avenir est aux éco-évenements
Les Jardins de la Montagne Verte : Légumes bio des jardins
AMITEL : Recyclerie

L'ESPACE PREVENTION | (A)fRoTecTioncivie 9

La Protection Civile, partenaire de la MDAS et de I'O.D.S., animera un espace
« Prévention » dans le parc.

Organiser une manifestation associative en toute sécurité ? Pratiquer son sport
préféré sans se blesser ? Connaitre les gestes de premiers secours ?

La Protection civile sera la pour vous apporter des conseils et recommandations
utiles !

Un évenement
eco-responsable

Cette année, « La rentrée des associations » est signataire de la
« Charte d’engagement des Eco-Manifestations » (niveau 2) !

Pour relever le défi avec nous :
- Utilisez des gobelets réutilisables ;
- Faites le tri : biodéchets / compost (poubelles marron),
cartons / plastiques (poubelles jaunes) ;
- Prenez les flyers et prospectus qui vous seront vraiment utiles, pour
éviter le gaspillage.

Une équipe d’éco-ambassadeurs
sera présente pour vous accompagner.

En partenariat avec

éco - 0.

manifestationsalsace

Parc
de |la Citadelle

Quai des Belges

Direction
Neudorf

RECYBIO'
| ALSACE {(aasiiin

= xelec (@)

BRELET

BANQUE POPULAIRE
france grand est ALSACE LORRAINE CHAMPAGNE

Direction
Kehl >

Animations
enfFants

LE « PASS’ASSO » 6

Un parcours de découverte dans tout le parc !

Pass'Asso

Parc de la Cltadelle A N .. N
som 12h - 18h Gréce a ce Pass, les enfants pourront participer a des

dm. 11h - 18R araah o e, . . . ..
activités ludiques et découvrir 14 associations
3 parmi les 300 participantes.

s ’ Aprés avoir validé au moins 7 étapes du parcours dans
=y L.! les villages et dans le parc, ils pourront venir récupérer leur
— cadeau au stand de la MAIF (Village « Partenaires »).

Rendez-vous dans le Village @ pour commencer le parcours !

Avec le soutien de la m

DANS LE PARC deg ] 6

AROEVEN : Kermesse en folie ! Viens jouer avec TAROEVEN
Association Générale des Familles : En famille, découvrons la ferme AGF !

CIRA : Marelle dansante (a partir de 14h)

FSCF Grand Est : Petits jeux et bricolages

Les Jeunes Européens : Jeu pédagogique, la carte géante de I'Europe
Maison des Jeux de Strasbourg : Jouez ! C’est I'heure de la pause avec nous...
Scouts et Guides de France : Petits jeux en plein air : installation de campisme

9 les nombreux ateliers sportifs : escalade, poney, cirque, ...

O

4 espaces de petite restauration / buvette
vous régaleront tout le week-end !

Restauration

Au menu : tartes flambées, hamburgers, cuisine locale et végétarienne,
knacks, sandwichs, salades, boissons...

Les différents espaces seront tenus par I’Association des food-trucks
d’Alsace, Humanis, I'Office des Sports et Les Jardins de la Montagne Verte.

Les restaurateurs s’engagent :
- a proposer une cuisine locale de qualité ;
- a réduire et composter les déchets générés par la production des repas.

Privilégiez les transports en
commun, le vélo, la marche !

© d'info : www.mdas.org

-
@@ Atelier Nuagenuage

La Maison Des Associations de Strasbourg
la place des Orphelins
67000 STRASBOURG
03882519 39
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